
JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS:

 En nuestro trabajo diario, en planta  ,
es comun encontrar pacientes
intervenidos de protesis de cadera y de
rodilla. Es imprescindible, conocer ,
como iniciar la primera  movilizacion del
miembro afectado, para asi, comenzar
con una rehabilitacion precoz,
fomentando la autonomia del paciente
con el objetivo de  conseguir una
recuperacion temprana

COORDINACION DEL CURSO: Raquel
Sánchez García
DOCENTES:Mª Jose Castellano Lopez (
FISIOTERAPAUTA, asignada a planta de
Especialidades Quirurgicas)

LUGAR DE INSCRIPCIÓN y Nº
ALUMNOS

Auxiliares/DUE del servicio de
especialidades quirurgicas

DIRIGIDO A: Auxiliares /DUE

INFORMACIÓN GENERAL
 Lugar de Realización: Hospital
Comarcal Valle de los Pedroches. 
Fecha: Martes/miercoles y jueves .
Horario: Sesiones de 40 minutos de
duración. En horario de mañana

Fecha límite de Inscripción: 
Horas lectivas: 2.
Asistencia: obligatorio al 100% de las
asistencias para la obtención del
certificado

Área Sanitaria Norte de Córdoba

MOVILIZACION DE
PACIENTES

QUIRURGICOS

OCTUBRE/NOVIEMBRE/
DICIEMBRE

2016

Organiza:
UNIDAD DE

ESPECIALIDADES
QUIRURGICAS del ASNC

APARATO LOCOMOTOR

Curso acreditado con 0,23 ECTS



OJETIVOS DEL CURSO

►OBJETIVO GENERAL: Actualizar la
formación practica de los profesionales
de Enfermería en la primera
movilizacion de pacientes intervenidos
de rodilla o cadera

► ESPECIFICOS:

► Actualizar los conocimientos de
movilizacion de las diferentes
articulaciones

► Adquirir conocimientos teóricos y
practicos de los primeros ejercicios
rehabilitadores

► Recordar anatomia y fisiologia de
cadera y rodilla

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:

- Método expositivo en la
transferencia de la información
sobre contenidos.

- Se realizarán prácticas, sobre
casos reales

CONTENIDOS

1. Anatomía y fisiología de cadera y
rodilla

2. Concepto básicos: Diferentes tipos de
protesis

3. Movilizacion de cadera

4. Movilizacion de rodilla

5. Complicaciones


