17 pueblos

JALIDAD E INFORMACION DE LOS PEDROCHES

El Hospital Valle de los Pedroches acoge el
II Curso Basico de Ecografia del Aparato
Locomotor

El Hospital Valle de los Pedroches de Pozoblanco, ha celebrado el II Curso
Basico de Ecografia del Aparato Locomotor. En este encuentro los
participantes pueden conocer el avance y desarrollo de la técnica ecografica
para una correcta valoracion de las lesiones que se producen en el aparato
locomotor, su evolucion y tratamiento.

El curso ha estado dirigido a profesionales, especialistas o en formacién, en
aparato locomotor de &mbito andaluz. En esta formacion se persigue estimular
el conocimiento de la ecografia del aparato locomotor, formar adecuadamente
en anatomia ecogréfica, aprender el manejo de un ecografo de alta resolucion
e iniciar a los asistentes al inicio en los tratamientos ecoguiados.

La formacion ha comenzado con una ponencia basada en el ‘los principios
fisicos y técnicos de la ecografia’, seguido del ‘Manejo Béasicos del Ecografo’.
Posteriormente se ha abordado la sonoanatomia basica de los tendones,
musculos, ligamentos y demas estructura del aparato locomotor y tratamientos
ecoguiados en rehabilitacion y traumatologia.

Por ultimo, se han presentado exploraciones ecogréficas del hombro, brazo,
codo, antebrazo, muiieca, muslo, rodilla, pierna, tobillo y pie, en las que se ha
valorado su posicion, valoracion estética y dinamica, ecoanatomia normal y
patologias basicas. El personal docente ha estado formado por diferentes



expertos en el uso de ecografia, anestesia y cirujanos ortopédicos
traumatologicos.

En la actualidad, la ecografia es una técnica imprescindible en el abordaje de
un gran numero de lesiones musculares y articulares debido a su inmediatez,
su alta resolucién y su bajo coste. Ademas, permite una correcta visualizacion
de los tendones, musculos, ligamentos, huesos, vasos nerviosos y demas
estructuras del Aparato Locomotor, permitiendo profundizar en la posicion,
valoracion estética y dinamica de una ecoanatomia normal o patolégica.

Unidad de Gestion Clinica de Aparato Locomotor

La Unidad de Gestién Clinica Aparato Locomotor (UAL) del Area Sanitaria
Norte de Cérdoba (ASNC) se constituyé en 2005 como una unidad clinica
multidisciplinar e interniveles con el propésito de facilitar una atencion
continuada e integral a las personas afectadas por problemas de salud del
aparato locomotor que requieran servicios especificos de asistencia médica y/o
quirurgica, cuidados de enfermeria y rehabilitacion.

La Unidad esta compuesta por facultativos especialistas en Cirugia Ortopédica
y Traumatologia (COT) y Rehabilitacion, Enfermeria de consultas externas,
quiréfano y hospitalizacion. Fisioterapeutas, auxiliares de enfermeria de
consultas externas y quiréfano y celador. Asimismo, participan en la Unidad
facultativos especialistas en Anestesia, la trabajadora social del Hospital y una
auxiliar administrativa. Desde su creacion desempefia su labor en colaboracion
con las unidades de atencion primaria, pediatria y urgencias, especialmente.

Como wunidad multidisciplinar el equipo aborda de manera integrada
actuaciones de prevencion, promocion, asistencia y cuidados en cada una de
las areas de conocimiento.



