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Osteoporosis. 02 de marzo de 2010

El grupo GEIOS presenta una guia de practica clinica sobre osteoporosis dirigida a cirujanos
ortopédicos y traumatélogos

La osteoporosis es la enfermedad 6sea que mas frecuentemente esta presente en las fracturas por fragilidad.

La osteoporosis es la enfermedad dsea que mas frecuentemente esta presente en las fracturas por fragilidad.

El Grupo de Estudio e Investigacion de la Osteoporosis, GEIOS, de la Sociedad Espanola de Cirugia Ortopédica
y Traumatologia, SECOT, ha presentado la Guia de Practica Clinica de Osteoporosis dirigida principalmente a los
traumatologos y cirujanos ortopédicos. Se trata de un completo documento publicado con el objetivo de
orientar el conocimiento sobre la osteoporosis a partir de una completa revision de los estudios publicados y
las mejores evidencias clinicas. Este manual cuenta con el patrocinio de Laboratorios Farmacéuticos Rovi.

La Guia de Practica Clinica de Osteoporosis consta de catorce capitulos que abordan el diagnéstico,
tratamiento y prevencion de la osteoporosis desde todas sus facetas. Por ejemplo, presenta propuestas no
farmacoldgicas para mejorar la salud Gsea, trata las convenciones de seguridad sobre los farmacos que
pueden producir osteoporosis y también los tiempos de tratamiento necesarios. Otros temas que aborda esta
guia son las implicaciones sociosanitarias de la enfermedad, la repercusion de los tratamientos de la
osteoporosis en el callo de fractura y un estudio de la osteoporosis en los varones y en poblaciones
especiales: pacientes con Alzheimer, nifios, mujeres embarazadas.

El doctor Manuel Mesa Ramos, coordinador del grupo de estudio, ha afirmado que “se trata de una guia
cercana, orientada a los traumat6logos y cirujanos ortopédicos para un conocimiento completo y exhaustivo
de la enfermedad”.

La osteoporosis es la enfermedad 6sea mas frecuente y subyace en la mayor parte de las fracturas por
fragilidad atendidas en los servicios de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Por este motivo, no debe ser
consideraba una enfermedad exclusiva de las especialidades médicas implicadas en el tratamiento de las
enfermedades 6seo-metabdlicas, sino una patologia que el cirujano ortopédico y traumatélogo debe conocer,
diagnosticar y tratar, pues la sufre profesionalmente a la hora de enfrentarse a fracturas osteoporéticas.
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Sobre el grupo GEIOS

El Grupo GEIOS se constituye dentro de la Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia como
un conjunto de profesionales unidos por un interés comudn: el conocimiento e investigacion de la
osteoporosis, interés estrictamente cientifico.

Su trabajo esta encaminado a la investigacion, estudio y divulgacion del conocimiento de la osteoporosis, no
solo de los componentes del mismo sino de todos los cirujanos ortopédicos y traumatélogos de Espafia,
gozando en todo momento del refrendo institucional de la SECOT.



