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ENCUESTA

¿Los árbitros están perjudicando al Córdoba o
es un problema de falta de concentración del
equipo?

Son los árbitros
Es el equipo

Otro final maldito (4? parte)1.

Parcelistas harán campaña en la ciudad contra el
plan de AENA

2.

Descuentos de pesadilla3.

Juzgan hoy a un parcelista de Las Pitas por
ampliar su casa

4.

Otros puntos que vuelan5.

La Junta ayudará al 20% de las familias para
poner ascensores

6.

Rajoy promete eximir del IRPF a los mileuristas y a
los pensionistas

7.

Detenidos dos jóvenes por robar un teléfono móvil
y un cargador

8.

La Subbética estará mañana en alerta por la
posibilidad de fuertes lluvias

9.

Unos 400 médicos cordobeses se examinan para
lograr plaza en el SAS

10.
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Francisco Antón, María Isabel Baena y Manuel Mesa, ayer.
Foto:JUAN CARLOS MOLINA

MÁS INFORMACIÓN

Ejercicio, dieta sana y sol
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La rotura de cadera tiene una incidencia de 170 casos por
100.000 habitantes
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ESTUDIO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA.

Más de 26.400 cordobesas tienen fracturas vertebral es
por osteoporosis
La alteración de la resistencia ósea predispone a l as lesiones en huesos.Es más común en las mujeres, pero
en los hombres resulta incluso más grave.

20/10/2007 PILAR COBOS

La  delegada  de  Salud,  María  Isabel  Baena,
destacó  ayer  que,  según  un  estudio  de  la
Sociedad  Española  de  Cirugía  Ortopédica  y
Traumatológica del 2004,  de "26.400 a 39.559
cordobesas  parece  que  cuentan con fracturas
vertebrales debido a la osteoporosis", por lo que
esta lesión afecta a entre un 20 y un 30% de las
mujeres con edades entre los 50 y los 60 años.
En  este  sentido,  Baena  también  señaló  que
1.175 mujeres han podido sufrir una fractura del
fémur, 693 de húmero y 1.079 de radio.

La osteoporosis, que celebra hoy su día mundial,
se  caracteriza  por  una  alteración  de  la
resistencia  ósea  que  predispone  al  riesgo  de
fractura  de  los  huesos.  Baena  explicó  que,
aunque  esta  patología  está  asociada  a  las
mujeres, cada vez se diagnostica más en niños y
hombres, y en estos últimos los casos suelen ser
más  graves.  De  este  modo,  para  desarrollar
osteoporosis no solo influye la cantidad de hueso
que tenga la persona, sino también la calidad, y
esta  enfermedad  suele  acarrear  minusvalías,
dependencia e incluso mortalidad.

El  jefe  de  la  Unidad  Clínica  de  Gestión  del
Aparato  Locomotor  del  área  norte,  el  doctor
Manuel  Mesa,  manifestó  que  no  existen datos
exactos sobre la prevalencia de la osteoporosis
porque es desapercibida hasta que aparecen los
primeros  síntomas  y  no  se  puede  diagnosticar
rápidamente. A pesar de esto, un estudio del 2001 anunció que un 11 o un 12% de las mujeres mayores de
45 años pueden padecerla, mientras que en las mujeres mayores de 70 años la prevalencia llega al 40%.
Baena aseguró que en esta enfermedad la prevención es fundamental, por lo que se distribuirá un vídeo para
concienciar a la población.
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