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ACTUALIDAD E INFORMACION DE LOS PEDROCHES

El Area Sanitaria Norte colabora en las VI
Jornadas de la Asociacién de Fibromialgia
Norte de Cérdoba

El Area Sanitaria Norte de Cérdoba colabora en las VI Jornadas de AFINORC
(Asociacion de fibromialgia del Norte de Cérdoba) que bajo el eslogan “Vivir
es afrontar retos”, tratan del manejo y pautas del dolor crénico.

Este evento ha sido organizado por la Asociacion AFINORC en colaboracién del Ayuntamiento de
Pozoblanco, Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales y el Area Sanitaria Norte de Cordoba, y se han
celebrado en el Centro de Mayores, de Pozoblanco.

Esta actividad ha estado dirigida a toda la poblacién y en particular a pacientes con Fibromialgia. Han
consistido en diferentes ponencias de profesionales en torno al: “Manejo del dolor cronico” por Elena
Garcia (rehabilitadora), “Pautas del dolor cronico” por Rafael Mufioz (psic6logo y técnico de Promocion
de la Salud), “Actividades del dia a dia e higiene del suefio, por Andrés Diaz (fisioterapeuta
ocupacional) y “Propiedades del aceite de oliva, nutricion neurosaludable” por José Antonio Carbonero
(ingeniero técnico agricola).

[Foto de cabecera, de izquierda a derecha: Pilar Jurado (Presidenta AFINORC), Elena Garcia
(Rehabilitadora) y Rafael Mufioz (Psicélogo y Técnico de Promocion de la Salud)]



