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Cartera de servicios de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Cirugia Ortopédica y Traumatologia tiene como objetivo proporcionar una atencién sanitaria

personalizada, integral, integrada y de calidad a los pacientes con patologia traumatica, congénita u
ortopédica del aparato locomotor, en el menor tiempo posible, y con la mayor accesibilidad.

La Cirugia Ortopédica y la Traumatologia es la especialidad que incluye la valoracién clinica, el diagndstico, la
prevencion, el tratamiento por medios quirdrgicos y no quirdrgicos adecuados a la atencién del paciente

portador de

enfermedades congénitas y adquiridas, de deformidades y de alteraciones funcionales

traumaticas y no traumaticas del aparato locomotor y sus estructuras asociadas.

Los procesos

a los que da respuesta los agruparemos por tipo de patologia y regiones anatémicas:

1. Patologia traumatica
2. Patologia ortopédica

a.
b.
C.
d.
e.

Hombro y Codo
Mano

Caderay Pelvis
Rodilla

Pie

3. Patologia tumoral y metabdlica

4, Otra

Su tratamiento esta dirigido tanto al adulto como al nifio, con las restricciones derivadas de los criterios del
servicio de anestesia.

1. Patologia traumatica, es atendida por todos los facultativos de la UAL, con caracter urgente.
2. Patologia ortopédica

a.

Hombro y Codo
- Degenerativa: sindrome subacromial, reparacion de lesiones del manguito de los
rotadores, artrosis de hombro
- Inestabilidades de hombro y codo
- Sindromes canaliculares
- Secuelas de fracturas de extremidad proximal de humero y de codo

= Técnicas:
- Artroscopia
- Artroplastias de hombro (prétesis)
- Osteotomias

- Degenerativa: rizartrosis, artrosis de mufieca

- Secuelas de fracturas de antebrazo, mufieca y mano (consolidaciones viciososas,
pseudoartrosis, etc)

- Lesiones tendinosas crénicas y tendinopatias (enfermedad de De Quervain)

- Sindromes canaliculares (tunel del carpo, canal de Guydn, etc)

- Enfermedad de Dupuytren

= Técnicas:
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- Artroplastias bioldgicas y mecanicas

- Artrodesis radiocarpiana y del carpo

- Liberaciones nerviosas y tendinosas

- Osteotomias

- Secuelas paraliticas de lesiones traumaticas nerviosas periféricas.

c. Caderay Pelvis

- Degenerativa: coxartrosis

- Epifisiolisis femoral

- Necrosis cefalica femoral

- Secuelas de fracturas de pelvis y fémur (consolidaciones viciosas, pseudoartrosis, etc)

- Lesiones tendinosas crénicas y tendinopatias (retracciones musculares, fibrosis glutea,
cadera en resorte, )

- Cadera infantil (displasia luxante, oblicuidades pélvicas, etc)

= Técnicas:

- Fasciomiotomias y tenoplastias

- Artrolisis

- Artroplastias parciales y totales de cadera (prdtesis) primarias y de revision o
recambio

- Artrodesis y desarticulaciones

- Osteotomias

- Secuelas de las paralisis

d. Rodilla

- Degenerativa: gonartrosis

- Necrosis femoral y tibial

- Alteraciones axiales de ejes de miembros inferiores (genu valgo, genu varo)

- Alteraciones del aparato extensor (tendinopatias crénicas, rodilla del saltador, etc) y
patologia femoropatelar (displasias de rétula, sindrome de hiperpresidon rotuliana
externa, etc).

- Patologia meniscal

- Inestabilidades articulares (lesiones ligamentearias, displasias, luxaciones
femoropatelares, etc)

= Técnicas:
- Artroplastias parciales (unicondilares) y totales de rodilla (prétesis) primarias y de
revision o recambio
- Artroscopia (meniscectomias, ligamentoplastias
- Osteotomias
- Mosaicoplastias
- Reconstrucciones tendinosas
- Infiltraciones con factores plaquetarios
- Secuelas paraliticas de lesiones traumaticas nerviosas periféricas.

e. Piey tobillo
- Degenerativa: artrosis de pie y tobillo, hallux rigidus
- Deformidades del antepié: hallux valgus, dedos en garra, dedos en martillo, etc.
- Deformidades del pie: pie plano, pie cavo, pie zambo
- Secuelas de fracturas de pie y tobillo
- Pie diabético
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- Pie reumatico

- Tendinopatias crénicas (tendinitis aquilea, roturas tendinosas, etc) y entesopatias
(espoldn calcaneo)

- Lesiones crénicas del tenddn de Aquiles.

- Sindromes canaliculares (sindrome del canal del tarso).

=  Técnicas:
- Cirugia minimamente invasiva, también llamada percutdnea
- Artrodesis
- Artrorrisis
- Osteotomias
- Liberaciones nerviosas y tendinosas
- Secuelas paraliticas
3. Patologia tumoral y metabdlica

a. Lesiones pseudotumorales (gangliones)

b. Tumores benignos

c. Tumores malignos (coordinadamente con la unidad de tumores del Hospital Reina Sofia de

Cdrdoba)

La UAL esta acreditada para implantar tejidos y hueso procedente de banco

Finalmente, mencionar que no figura en nuestra cartera de servicios las intervenciones de:

- Raquis.

- Plexo braquial.

- Reimplantes de miembros programados

- Tumores malignos musculoesqueléticos sin la coordinacién con la Unidad de Tumores

ACTIVIDAD DOCENTE

Cirugia Ortopédica y Traumatologia recibe para su formacidn a residentes de Medicina de Familia del
Hospital. La rotacidn suele durar 3 semanas.

Formacion (practicas clinicas en verano) a estudiantes de medicina y fisioterapia.



